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¿BUSCAS DESARROLLAR 
HABILIDADES BLANDAS 
EN TODOS LOS 
ÁMBITOS DE LA VIDA, 
EMPLEANDO ACCIONES 
PARA TENER EQUILIBRIO 
LABORAL Y PERSONAL?
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Con este programa en línea podrás 
desarrollar y aplicar las habilidades 
personales más importantes para la 
empleabilidad.

Este programa es ideal para personas 
interesadas en conocer, desarrollar y 
aplicar sus habilidades sociales, personales 
y de liderazgo.

DIRIGIDO A
OBJETIVO DEL
PROGRAMA
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NIVELES
ORGANIZACIONALES

PERFIL DEL
PARTICIPANTE

32 años

EDAD 
PROMEDIO: 

Finanzas y 
contabilidad

 Administración Desarrollo de negocios

TOP 3 DE ÁREAS 
ORGANIZACIONALES

TAMAÑO
DE LA EMPRESA
EN QUE LABORA

32%

32%16%41%

30% 5%

Dueños de 
empresa

Directivos Gerentes Coordinadores Especialistas

Menos de 50 
trabajadores

De 51 a 200
trabajadores

Más de 200
trabajadores

Negocios y administración

Contabilidad y fiscalización

Ingeniería industrial, mecánica y metalúrgica

29%

20%

17%

TOP 3 DE PERFILES PROFESIONALES

17% 13% 30% 11% 20%
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ROI

ROI PARA EL 
PARTICIPANTE

54% de nuestros egresados de Educación Continua han obtenido una mejora 
en su estatus laboral o negocio a tres meses de su egreso.
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Plataforma de aprendizaje virtual

Enfoque a la aplicabilidad en tu entorno 
laboral

Acompañamiento de tu instructor

Sesiones sincrónicas

¿CÓMO VIVIRÁS
TU APRENDIZAJE?

Desarrollarás habilidades para pensar 
lógicamente, con claridad y precisión, utilizar 
un enfoque objetivo y preciso para evaluar 
argumentos y centrarse en la información 
que es relevante para deducir conclusiones, 
basadas en evidencias, que permitirán tomar 
decisiones fundamentadas.

Aplicarás estrategias de autogestión en 
todos los ámbitos de la vida, como plantear 
objetivos, administrar el tiempo para la 
consecución de metas y emplear acciones 
para tener equilibrio laboral y personal, así 
como para el manejo del estrés.

Este programa se da en alianza con Pearson 
Education, por lo cual podrás obtener 
insignias digitales de Pearson y por el 
Tecnológico de Monterrey.

¿QUÉ HACE ÚNICO A
ESTE PROGRAMA?

DIFERENCIADORES
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PLAN DE 
ESTUDIOS

28
HORAS

1
MÓDULO

DURACIÓN

1 DESARROLLO DE SOFT SKILLS PERSONALES
28 HORAS  

Desarrollarás y aplicarás las habilidades personales más importantes para la 
empleabilidad.
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¿POR QUÉ SOMOS EL MEJOR ALIADO PARA 
TU DESARROLLO PROFESIONAL?

Universidad privada #1 de 
México, según QS World 
University Rankings 2025.

Universidad #1 en 
Latinoamérica en THE Global 
Employability University Ranking 
Survey 2025.

Top 4 de las mejores 
universidades de Latinoamérica, 
según QS World University 
Rankings: Latin America and The 
Caribbean 2025.



HAZ CONTACTO

www.maestriasydiplomados.tec.mx

¡APRENDE MÁS SOBRE  
TU PROGRAMA!

800 800 2114    educacion.continua@itesm.mx


