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Modalidad en linea
CURSO

DESARROLLO DE SOFT
SKILLS PERSONALES



¢éBUSCAS DESARROLLAR
HABILIDADES BLANDAS
EN TODOS LOS

AMBITOS DE LA VIDA,

EMPLEANDO ACCIONES
PARA TENER EQUILIBRIO
LABORAL Y PERSONAL?
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OBJETIVO DEL
PROGRAMA

Con este programa en linea podras
desarrollar y aplicar las habilidades
personales mas importantes para la
empleabilidad.
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DIRIGIDO A

Este programa es ideal para personas
interesadas en conocer, desarrollary
aplicar sus habilidades sociales, personales
y de liderazgo.
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ﬂ]@ RO

O ROIPARAEL
Y PARTICIPANTE

o de nuestros egresados de Educacion Continua han obtenido una mejora
© ensuestatus laboral o negocio a tres meses de su egreso.
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DIFERENCIADORES

¢QUE HACE UNICO A
ESTE PROGRAMA?

Desarrollaras habilidades para pensar
l6gicamente, con claridad y precision, utilizar
un enfoque objetivo y preciso para evaluar
argumentos y centrarse en la informacién
gue es relevante para deducir conclusiones,
basadas en evidencias, que permitiran tomar
decisiones fundamentadas.

Aplicaras estrategias de autogestion en
todos los ambitos de la vida, como plantear
objetivos, administrar el tiempo para la
consecucion de metas y emplear acciones
para tener equilibrio laboral y personal, asi
como para el manejo del estrés.

Este programa se da en alianza con Pearson
Education, por lo cual podras obtener
insignias digitales de Pearson y por el
Tecnolégico de Monterrey.

.COMO VIVIRAS
TU APRENDIZAJE?
¢ Plataforma de aprendizaje virtual

¢ Enfoque a la aplicabilidad en tu entorno
laboral

¢ Acompafiamiento de tu instructor

& Sesiones sincronicas
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TI=] PLAN DE
=I=|| esTubIOS
DURACION 28 1

HORAS MODULO

1 DESARROLLO DE SOFT SKILLS PERSONALES

28 HORAS

Desarrollaras y aplicaras las habilidades personales mas importantes para la
empleabilidad.
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¢POR QUE SOMOS EL MEJOR ALIADO PARA
TUDESARROLLO PROFESIONAL?

Universidad privada #1 de

% México, segin QS World
University Rankings 2025.

Universidad #1 en
Latinoamérica en THE Global
Employability University Ranking
Survey 2025.

I
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Top 4 de las mejores
universidades de Latinoamérica,
segun QS World University
Rankings: Latin America and The
Caribbean 2025.



Tecnologico iAPRENDE MAS SOBRE
de Monterrey TU PROGRAMA!

www.maestriasydiplomados.tec.mx

HAZ CONTACTO
800 800 2114 | educacion.continua@itesm.mx




