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Desarrolla habilidades para
manejar dispositivos electronicos y
transformar tu experiencia digital.
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Introduccion

Desarrollaras habilidades para utilizar con confianza y autonomia dispositivos,
aplicaciones y herramientas de inteligencia artificial generativa, con el fin de
fortalecer tu inclusion digital, proteger tu informacion personal y potenciar tu
creatividad.

Dirigido a

Este programa esta especialmente disefiado para adultos mayores (60+)
que, aunque puedan tener una experiencia limitada en el uso de tecnologias,
demuestren una clara ambicion por explorar las aplicaciones disponibles.

tramites digitales™
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¢Que hace unico

a este programa?

Dominaras diversos dispositivos electrénicos para una interaccién fluida con
tu entorno.

Superaras los desafios tecnologicos cotidianos con destreza y confianza.
Utilizaras con autonomia las nuevas aplicaciones en tu celular.

Aplicaras la inteligencia artificial generativa en actividades cotidianas.
Reconoceras los principales usos y aplicaciones de la inteligencia artificial.
Al terminar tu curso, obtendras una insignia digital black con tecnologia

blockchain para fortalecer tu curriculum digital y demostrar tus habilidades de
una manera rapida y segura en plataformas digitales.



- >>> Duracién
Temario

‘/ 20 horas ||:I D 3 modulos
{9 =

1 > Induccion: los basicos de la tecnologia que tengo a la mano
6 horas

Identificaras los componentes basicos de dispositivos tecnologicos y la interfaz de un
teléfono movil para utilizar herramientas digitales con mayor confianza y autonomia.

1. Sesién de diagndstico 4. Creacion de perfil/cuenta personal

2. Recorrido por las generalidades de eniChromel/tisidispositivos

mi dispositivo (celular): ¢qué tiene » Seguridad en la identidad y
instalado y qué puedo usar? recomendaciones desde tu celular

3. ¢Tengoy uso un correo electrénico y en el inicio de sesion en la

personal?: usos basicos del correo
electronico (crear mensaje,
responder, adjuntar documentos y
administracion de carpetas)

computadora

 ¢Por qué requiero el correo
electrénico para todo lo que uso?

Uso éptimo de navegacion en mi

celular y computadora (Windows/
macOS)

2 > Salud y diversion

6 horas

Practicaras herramientas digitales para apoyar la toma de decisiones, la gestién
personal y el uso cotidiano de la inteligencia artificial.

1. Conectando con mis hobbies, 4. Busqueda de informacion para mi
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pasatiempos e intereses: ;donde
encuentro lo valioso de mis
pasatiempos sin desgaste?

Conexion con la familia: circulos
de chat, redes, documentos
compartidos como fotos, etc

Informacién para mejorar mi salud y
monitorearla con otros dispositivos
apps de salud y bienestar

desarrollo pleno: seguir aprendiendo

Utilizacion de inteligencia artificial
en lo personal

Utilizacion de inteligencia
artificial en los basicos del trabajo
(interpretacioén, consultasy
peticiones)
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3 > Conectado con el mundo digital
8 horas

Aplicaras recursos digitales, fuentes confiables y practicas de seguridad digital,
explorando también herramientas de inteligencia artificial para actuar con confianza
y seguridad en la vida diaria.

1. Busqueda de informacion, sitios 6. Acceso ainformacion operativa con
reconocidos, sitios comerciales, uso cuidadoso de IA (informacion
anuncios e informacion oficial analitica)

2. Acceso a portales oficiales, creacion 7. Seguridad: navegacion segura,

y cuidado de identidad uso de aplicaciones oficiales,

certificacion de dos pasos

en las aplicaciones criticas,
recomendaciones para evitar
fraudes y seguridad de bancos

3. Creacion de perfil para operaciones
no laborales (compras,
suscripciones, entretenimiento, etc.)

4. Cuidados en accesos directos a

consultas financieras, etc 8. Sesion de cierre

5. Creacion de coleccion de recursos
digitales (fotografias, musicay
documentos esenciales)
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¢Por qué somos el mejor aliado

para tu desarrollo profesional?

Universidad privada #1 de México (universidades publicas y privadas),
segun QS World University Rankings 2026.

Universidad #1 en Latinoamérica
en THE Global Employability University Ranking Survey 2025.

Top 4 de las mejores universidades de Latinoamérica, segiin QS World
University Rankings: Latin America and The Caribbean 2026.
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iAprende mas sobre tu programa!

Haz contacto
(+52) 811800 0360 | educacion.continua@itesm.mx

educacioncontinua.tec.mx
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