
Tec Speaking Lab: 
Hablar en Público 
con Impacto 

Curso 

Modalidad Aula Virtual



Presenta tus ideas 
con claridad,  
seguridad y  
mayor impacto.

Es una modalidad
en la que podrás

Disfrutar en 
tiempo real 
las clases de 
Educación 

Continua, sin 
importar el lugar 
en donde estés. 

Realizar un 
networking con 

profesionistas 
de todo el mundo.

Aprovechar 
los recursos 
de consulta 

seleccionados 
especialmente 

por expertos en la 
materia a través de 
una plataforma de 
aprendizaje digital.  Vivir tus clases 

de una forma 
100% sincrónica 
con los mejores 

maestros. 

Obtener una 
atención más 
personalizada 

de los profesores 
al formar parte 

de un grupo 
pequeño.



Dato sobre Retorno 
de Inversión (ROI)

Las organizaciones con comunicación efectiva pueden 
incrementar su productividad hasta en un 25%. Presentar 
ideas con claridad reduce el retrabajo y acelera la toma de 
decisiones estratégicas*. 

*Centro de Conocimiento de Pumble. (2026). Workplace Communication Statistics in 2026.  



Este programa está diseñado para 
personas que presentan ideas, proyectos 
o información en entornos laborales 
o académicos y buscan fortalecer su 
seguridad, claridad y capacidad de 
persuasión al hablar en público, sin 
requerir experiencia previa en oratoria. 

Aplicarás herramientas de comunicación 
verbal y no verbal, así como técnicas 
de estructuración de mensajes, para 
presentar ideas con mayor claridad y 
seguridad frente a otras personas, a 
través de prácticas guiadas y ejercicios 
estructurados. 

	→ Aplicarás herramientas prácticas de comunicación para expresar ideas con 
claridad y seguridad en juntas y presentaciones formales. 

	→ Distinguirás elementos clave de la comunicación verbal y no verbal para 
proyectar confianza y fortalecer tu presencia al hablar. 

	→ Estructurarás tus ideas con orden y coherencia para lograr mensajes claros y 
fáciles de seguir. 

	→ Emplearás estrategias que favorecen la atención y el interés del público durante 
tu exposición. 

	→ Adaptarás tu mensaje según las características de la audiencia y el contexto 
profesional. 

	→ Al terminar tu programa, obtendrás una insignia digital black con tecnología 
blockchain para fortalecer tu currículum digital y demostrar tus habilidades de 
una manera rápida y segura en plataformas digitales.

Dirigido a

Objetivo

Beneficios del programa 



móduloshoras8 4

Duración  

Fundamentos para presentar en público
2 horas

Presencia personal: cuerpo y voz al presentar
2 horas

1.	 ¿Qué es presentar en público? 
•	 Diferencia entre hablar, explicar 

y presentar 

2.	 Mitos comunes de la oratoria 
•	 “Nacer con talento”, “no ponerse 

nervioso” 

1.	 Lenguaje corporal básico 
•	 Postura, mirada y movimientos 

funcionales 

2.	 Uso inicial de la voz 
•	 Volumen, ritmo y pausas 

3.	 El rol del presentador y la audiencia 
•	 Qué espera quien escucha 

4.	 Ejercicio práctico: mini 
presentación de 1 minuto 
•	 Diagnóstico inicial sin juicio 

3.	 Gestión básica del nerviosismo 
•	 Respiración y anclajes físicos 

4.	 Ejercicio práctico: presentación 
enfocada en presencia 
•	 Retroalimentación concreta 

Módulo 1

Módulo 2

Identificarás principios clave que hacen efectiva una presentación en público, a 
partir del análisis de ejemplos y un diagnóstico breve que te permitirá reconocer 
tu punto de partida. 

Explorarás el uso de la postura, el lenguaje corporal y la voz a través de ejercicios 
prácticos, para comprender cómo estos elementos influyen en la percepción de 
tu mensaje. 



Estructura y claridad del mensaje
2 horas

Persuasión práctica y mejora continua
2 horas

1.	 Estructura básica de una 
presentación 
•	 Inicio–desarrollo–cierre 

2.	 Mensajes clave y apoyo visual 
•	 Qué decir y qué no decir 

1.	 Principios básicos de persuasión 
•	 Claridad, coherencia y 

credibilidad 

2.	 Conectar con la audiencia 
•	 Ejemplos, historias breves y tono 

3.	 Errores comunes al explicar ideas 
•	 Saturación, improvisación 

excesiva 

4.	 Ejercicio práctico: armar una 
presentación corta 
•	 Enfocada en claridad 

3.	 Manejo de preguntas y cierres 
efectivos 

4.	 Ejercicio final: presentación de 3 
minutos plan personal de práctica 

Módulo 3

Módulo 4

Estructurarás tus ideas con un inicio, desarrollo y cierre definidos, mediante 
ejemplos y ejercicios breves que faciliten la claridad y el seguimiento por parte 
de la audiencia. 

Aplicarás técnicas básicas de persuasión y conexión con la audiencia en una 
presentación corta, con retroalimentación guiada para fortalecer tu impacto. 



¿Por qué somos el mejor aliado 
para tu desarrollo profesional?

Universidad #1 
en México

(universidades públicas 
y privadas), según 

QS World University 
Rankings 2026.

Top 4 de las mejores 
universidades de 
Latinoamérica, 
según QS World 

University Rankings: 
Latin America & The 

Caribbean 2026. 

Universidad #1 
en Latinoamérica 

en THE Global 
Employability 

University Ranking 
Survey 2025. 

Haz Contacto

www.maestriasydiplomados.tec.mx

¡Aprende más 
sobre tu programa!

800 800 2114    
educacion.continua@itesm.mx

Educación 
a prueba
de futuro.


